
CARGO: PROFESSOR DE EDUCAÇÃO FÍSICA

Nome Candidato(a):

PROCESSO SELETIVO ACT  –  EDITAL Nº 028 – 2024 

INSTRUÇÕES
I –  Preencha os campos destinados ao seu nome e à assinatura no caderno de Questões e
Folha de Respostas. Além disso, não se esqueça de conferir seu Caderno de Questões
quanto a falhas de impressão e de numeração. Qualquer divergência, comunique ao fiscal.

II – O único documento válido para avaliação é a Folha de Respostas. Só é permitido o uso
de caneta esferográfica transparente de cor azul ou preta para o preenchimento da Folha de
Respostas, que deve ser pintado todo o interior, ou feito um X na resposta certa.
III – O prazo de realização da prova é de duas horas, incluindo a marcação da Folha de
Respostas. Após 30 (trinta) minutos do início da prova, o candidato estará liberado para
utilizar o sanitário ou deixar definitivamente o local de aplicação, podendo, no entanto,
levar uma folha de RASCUNHO com as respostas.
IV – Ao término de sua prova, comunique ao fiscal, devolvendo – lhe a Folha oficial de
Respostas e o Caderno de Provas, devidamente preenchidos e constando seu nome
completo.
V – Os 3 (três) últimos candidatos deverão retirar-se  juntos da sala de  provas, após 
assinatura do Termo de Fechamento do envelope de retorno.
VI - O gabarito preliminar estará disponível no site da Prefeitura de Itapoá, no dia 
posterior à aplicação da prova.
VII – O NÃO cumprimento nas determinações constantes do Edital, no presente Caderno 
ou na Folha de Respostas incorrerá na eliminação do candidato.

COMPOSIÇÃO DO CADERNO DE PROVAS
Disciplinas Nº Questões

Conhecimentos Gerais 01 a 07
Conhecimentos Específicos 08 a 14

Boa Prova!





01. De acordo com o Estatuto da Criança e do Adolescente (ECA) e considerando os aspectos que
compreendem o direito à liberdade, analise as assertivas abaixo e assinale a alternativa correta:
I.Participar da vida familiar e comunitária, com ressalvas. 
II. Brincar, praticar esportes e divertir-se.
III. Ir, vir e estar nos logradouros públicos e espaços comunitários, sem restrições.
(A) Todas as assertivas estão corretas. 
(B) Todas as assertivas estão incorretas. 
(C) Apenas a assertiva I está correta.
(D) Apenas a assertiva II está correta.

02. A  Teoria  da  Aprendizagem  _____________________  é  o  processo  pelo  qual  um  indivíduo
adquire, interpreta e armazena informações sobre o mundo à sua volta. Essa aprendizagem pode ser
dividida em três etapas: aquisição, interpretação e armazenamento de informações.
Assinale a alternativa que preenche corretamente a lacuna do trecho acima.
(A) Interacionista do Desenvolvimento e Aprendizagem
(B) da Gestalt
(C) Cognitiva
(D) Comportamentalista

03. NÃO corresponde a um dos itens que compõe um Plano de Aula:
Assinale a alternativa que preenche corretamente a lacuna do trecho acima.
(A)  Unidade didática
(B)  Objetivos específicos
(C)  Ementa da disciplina
(D)  Desenvolvimento metodológico

04. A criança, como todo ser humano, é um sujeito social e histórico e faz parte de uma organização
familiar  que está inserida em uma sociedade,  com uma determinada cultura,  em um determinado
momento histórico. É profundamente marcada pelo meio social em que se desenvolve, mas também o
marca. A criança tem ___________________________ um ponto de referência fundamental, apesar
da  multiplicidade  de  interações  sociais  que  estabelece  com outras  crianças,  outros  interlocutores,
outras instituições sociais. Complete a frase com a opção correta:
(A) na família, biológica ou não;
(B) na igreja; 
(C) na escola; 
(D) na comunidade.

05. Quando o professor realiza uma avaliação com o objetivo de saber as necessidades, expectativas e
conhecimentos prévios dos alunos, é um instrumento relacionado à avaliação:
(A) Quantitativa
(B) Somativa
(C) Prognóstica
(D) Diagnóstica

06. Acerca do direito à educação, a Constituição da República Federativa do Brasil dispõe que é dever
do Estado garantir:
(A) Educação Básica obrigatória e gratuita dos 4 (quatro) aos 17 (dezessete) anos de idade.
(B) atendimento educacional aos portadores de deficiência, exclusivamente na rede regular de ensino.
(C) progressiva universalização do Ensino Superior gratuito. 
(D) Educação Infantil, em creche, pré-escola, e escolas às crianças até 6 (seis) anos de idade.

CONHECIMENTOS GERAIS



07. Leia e assinale a alternativa que preencha corretamente as lacunas do texto abaixo.
“O art. 6º da LDB nº 9394/96, alterado pela Lei Federal 11.114/2005, estabelece que a matrícula no
ensino fundamental se dê a partir dos ___________ de idade e não mais aos ________de idade como
constava na redação original de 1996. 
(A) sete anos / oito anos. 
(B) cinco anos / seis anos. 
(C) seis anos / sete anos.
(D) cinco anos / sete anos

08.  Quais  são  as  seis  unidades  temáticas  da  Educação  Física,  com  base  na  BNCC:  Assinale  a
alternativa correta:
(A) Música; treinamentos; comunicação; cantigas de roda; alongamento; 
(B) Dança; alongamento; atletismo; artes; cantigas de roda; comunicação;
(C) Brincadeiras e jogos; Esportes; Ginásticas; Dança; Lutas; Práticas Corporais de Aventuras;
(D) Cantigas de roda; lutas; comunicação; artes; treinamentos; teatro;

09.  Os  membros  inferiores  humanos  são  formados  por  cerca  de  62  ossos  no  total,  que  estão
conectados ao restante do esqueleto pela cintura pélvica. Um importante e determinado osso desse
membro  está  localizado  no  lado  ântero-medial  da  perna,  apresenta  duas  epífises  e  uma  diáfise,
articula-se proximalmente com o fêmur e a fíbula e distalmente com o tálus e a fíbula.
O osso descrito é:
(A) o tarso. 
(B) a patela.
(C) a tíbia. 
(D) o ilíaco.

10.  O voleibol é um dos esportes que visa deixar a bola sempre no ar, em fluxo. A modalidade foi
criada em 1985, quatro anos depois do basquetebol, como uma alternativa para as pessoas com idade
avançada. Atualmente não é considerado falta no voleibol:
(A) A bola pode ser tocada com qualquer parte do corpo.
(B) Uma equipe toca a bola quatro vezes antes de enviá-la ao adversário. 
(C) Um jogador apoia-se em um membro de sua equipe ou em qualquer estrutura / objeto dentro da
área de jogo para golpear a bola. 
(D) Um jogador toca a bola duas vezes consecutivas ou a bola toca, consecutivamente, várias partes
de seu corpo.

11. O professor de Educação Física do Ensino Fundamental propôs a realização de um Torneio de handebol
feminino durante o recreio. As inscrições foram abertas para cinco turmas de 8º anos e quatro turmas de 9º
anos, e cada sala se inscreveu com uma equipe. O time campeão deverá passar pelas seguintes fases: 1ª fase:
três grupos com três equipes em cada um. Os times jogam apenas contra adversários do seu próprio grupo, no
sistema de rodízio duplo (turno e returno), classificando-se para a próxima fase os primeiros colocados de cada
grupo, mais o melhor segundo colocado entre os grupos A, B e C; 2ª fase: semifinal, em sistema de eliminatória
simples, com jogos de ida e volta; 3ª fase: final, em sistema de eliminatória simples, com jogo único. Dessa
forma, o time de handebol campeão disputará
(A) 9 partidas. 
(B) 7 partidas. 
(C) 11 partidas.
(D) 15 partidas.

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS



12.  Segundo a Base Nacional  Comum Curricular,  uma das dez competências  gerais  da Educação
Básica é agir pessoal e coletivamente com autonomia,  responsabilidade, flexibilidade,  resiliência e
determinação, tomando decisões com base em princípios éticos, democráticos, inclusivos, sustentáveis
e solidários. A Educação Física oferece uma série de possibilidades para enriquecer a experiência das
crianças, jovens e adultos na Educação Básica, uma vez que:
(A) oportuniza a experiência efetiva das práticas corporais de forma heterônoma e subordinada, em
contextos de lazer e saúde. 
(B) compreende saberes corporais, experiências estéticas, emotivas, lúdicas e agonistas.
(C) restringe  à  racionalidade  típica  os  saberes  científicos  que,  comumente,  orienta  as  práticas
pedagógicas na escola. 
(D) consente e evidencia a singularidade de sentidos e significados que os grupos sociais conferem às
diferentes manifestações da cultura corporal de movimento.

13. As danças, os jogos, a luta, o esporte, os jogos e brincadeiras e as atividades e o lazer são os
conteúdos culturalmente estabelecidos na educação física escolar. Umas das características em comum
desses conteúdos é o fato de colocar o homem em movimento, é o movimentar-se, que é biológico,
social, cultural e histórico. Nesse sentido, podemos afirmar que:
(A) o movimento humano é algo já dado, passado de geração para geração e não sofre alterações;
(B) a educação física não trabalha o homem em movimento buscando estudar apenas os aspectos
biológicos;
(C) a educação física, que se pretende estudar o homem em movimento, aborda esse movimento como
manifestação cultural, sua história, sua evolução, suas particularidades e seus aspectos biológicos.
(D) a educação física preocupa-se com o movimento humano a partir de apenas uma única ênfase, ou
seja, o social.

14.  Compreendendo  a  Educação  Física  dentro  das  linguagens,  podemos  afirmar  que  o  professor
licenciado  na  área  desse  componente  curricular  ministrará  aulas  obrigatoriamente  no  seguinte
ano/segmento:
(A) Apenas nos anos da educação infantil; 
(B) Todos os anos da educação básica;
(C) Apenas nos anos do ensino fundamental; 
(D) Apenas no anos finais do ensino fundamental;





GABARITO DE RESPOSTAS

Identificação: 

NOME CANDIDATO(A): _____________________________________________________

DISCIPLINA: PROFESSOR DE EDUCAÇÃO FÍSICA

DATA: 19/05/2024

INSTRUÇÕES:
1 – Preencha a área de identificação com seu nome, data da prova e disciplina, com caneta esferográfica azul ou preta.
2 – Marque as respostas com caneta esferográfica azul ou preta.
3 – Marque apenas uma resposta por questão. Mais de uma marcação, anula a questão.
4 – Não rasure a Folha de Respostas.

QUESTÕES ALTERNATIVAS
01 A B C D
02 A B C D
03 A B C D
04 A B C D
05 A B C D
06 A B C D
07 A B C D
08 A B C D
09 A B C D
10 A B C D
11 A B C D
12 A B C D
13 A B C D
14 A B C D


